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Forderungs-Angebote
fur Familien mit
Kleinkindern in Balzers
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In den ersten Lebensjahren werden wichtige Wei-
chen fir die weitere Entwicklung gestellt. Friihe For-
derung hat zum Ziel, Kinder von der Geburt bis zum
Schuleintritt in ihrem Lern- und Entwicklungspro-
zess in- und ausserhalb der Familie zu unterstutzen.

Unter finden Sie noch viele
weitere Angebote im Flrstentum Liechtenstein
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Frihe Férderung — Inhaltsiibersicht

Familienzentrum

Das Familienzentrum bietet ein Spielcafe fiir Kinder in Begleitung von er-
wachsenen Personen. Die Kinder finden verschiedene Spielmdglichkeiten,
wahrend die Erwachsenen in ungezwungener Atmosphére etwas trin-
ken und sich austauschen kénnen. Der Ort soll zu neuen Kontakten unter
Kindern und Erwachsenen anregen. Verschiedene Informationen stehen
bereit. Die Leitungspersonen geben gerne Auskunft tiber Moglichkeiten
und Angebote der Friihen Férderung und helfen bei Fragen weiter.

Far Eltern und Kinder gibt es verschiedene Angebote an Workshops und
Veranstaltungen.

Familienzentrum Balzers, Heiligwies 24, 9496 Balzers
info@familienzentrum.li, +423 7812424
Montag, Mittwoch, Donnerstag 8.30 — 11.15 Uhr

www.familienzentrum.li

Familienzentrum
Balzers
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Frihe Foérderung — Gesundheit

Gesundheit

MUTTER- UND VATERBERATUNG
Die Mutter- und Vaterberatung bietet Beratungen am Telefon, bei Haus-
besuchen und im Gesprach bei der Beratungsstelle in der Gemeinde an.
Sie unterstitzt alle Eltern und Betreuungspersonen von Sauglingen und
Kleinkindern zwischen O und 5 Jahren bei Themen wie Stillen, Erndhrung,
Pflege, Entwicklung, Erziehung und Elternrolle. Das Angebot ist kostenlos.

www.roteskreuz.li, +423 232 22 94; Balzers, +423 787 3719

HEBAMMEN
Hebammen begleiten und beraten Frauen und ihre Familie ganzheitlich in
der Schwangerschaft, bei der Geburt, im Wochenbett und in der gesamten
Stillzeit.

Hebammenpraxis Barbara Riedener-Biichel
www.hebamme.li, +423 384 3212

Hebamme/Stillberatung Sandra Tollardo Frick
www.hebammesandra.li, +4176 320 49 89

www.ostschweizer-hebammen.ch

ARZTE IN BALZERS

Dres. med. Tonio Wille, Sina-Maria Steck und Anton Wille,
+423 3842323

KINDERARZTE IN LIECHTENSTEIN

Dr. med. Daniel Egli, Triesen, +423 390 11 33

Dr. med. Thomas Frick, Schaan, +423 262 68 68
Dr. med. Jan Huys, Schaan, +423 236 10 70

Dr. med. René Kindli, Mauren, +423 373 64 44

NOTFALL

Arztlicher Notfalldienst: 18 = 8 Uhr und
an den Wochenenden, +423 230 30 30

Liechtensteinisches Landesspital, +423 235 44 11
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Betreuung

KITA BALZERS
Die Kindertagesstatten Balzers bieten eine Betreuung fur Sauglinge und
Kleinkinder sowie fiir Kindergarten- und Schulkinder (Tagesstrukturen)
an. Die einzelnen Betreuungseinheiten kénnen frei gewahlt und kombiniert
werden.

www.kita.li, +423 340 20 38
www.kitasimsala.li, +423 788 88 96

TAGESFAMILIEN
Die Kinderbetreuung in Tagesfamilien ist eine individuelle und flexible
Form ausserhéauslicher Betreuung. Die Tagesfamilien werden vom Eltern-
Kind-Forum vermittelt.

www.elternkindforum.li, +423 233 24 38

Spielgruppen

In den Spielgruppen werden Kinder im Alter von 2 Jahren bis zum Kinder-
garteneintritt in altersdhnlichen Gruppen, von 6 bis 12 Kindern, durch eine
ausgebildete Spielgruppenleiterin regelmassig beim Spielen begleitet, da-
bei wird auch der soziale Umgang mit anderen Kindern geiibt. Neben den
klassischen Spielgruppen besteht auch ein Angebot im friihkindlichen Be-
reich (ab 6 Monaten) in Eltern-Kind-Gruppen.

www.spielgruppenverein-fl.li

Spielgruppe Heiligwies:
Rosy Oliva, +4179 200 7138 | Michaela Willi, +423 384 35 50
Laura Delcco, +4178 7251618

Spielgruppe Villa Kunterbunt:
llona Foser-Clever, +423 788 14 85

Pikler® SpielRaum Eltern-Kind-Gruppe:
Bianca Gunsch-Marxer, kontakt.gemeinsamwachsen@gmail.com

Bauernhofspielgruppe H6-Gumper:
Sara Walker, +423 780 29 92, sara.walker@outlook.com
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lﬂ Frihe Férderung — Bewegung

Bewegung

ELKI ELTERN-KIND-TURNEN
In den ELKI-Turnstunden lernen die Kinder unter Anleitung und gut behi-
tet den Umgang mit Turngeraten und Hindernissen. Das starkt die Motorik,

die Koordination und das Selbstvertrauen.

Turnverein Balzers, www.tvbalzers.li, info@tvbalzers.li

ELKI ELTERN-KIND-SCHWIMMEN
Zusammen mit einer Bezugsperson gewdhnen sich die Kinder spielerisch

an das Element Wasser.

Balzner Schwimmclub, www.bsc.li, www.babyschwimmen.li
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Musikschule

KRABBELMUSIK
Gemeinsam mit einer Bezugsperson erleben die Kleinsten (1-2 Jahre) die
grundlegenden Elemente der Musik spielerisch und erlebnisorientiert.

www.musikschule.li/Kinderangebote, +423 235 03 30

ELTERN-KIND-MUSIK
Kinderab 2 Jahren erleben Klang und Rhythmus auf spielerische Art. Lieder,
Verse, Tanze und Spiele regen die musikalischen Anlagen der Kinder an.

www.musikschule.li/Kinderangebote, +423 235 03 30

Sprache

KINDERSTOBA

Die Kinderstoba, ein Angebot der Gemeindeschulen Balzers, ladt Kinder
ab 3 Jahren mit einer Bezugsperson zu woéchentlichen Treffen ein. Das An-
gebot richtet sich vor allem an Familien, in denen Deutsch nicht die Erst-
sprache ist.

Unter fachkundiger Anleitung wird spielerisch die deutsche Sprache gelibt.
Das fordert nicht nur die sprachliche Entwicklung, sondern auch die soziale
Integration und erleichtert den Eintritt in den Kindergarten.

www.gemeindeschulen-balzers.li, +423 384 11 87

BIBLIOTHEK
Sowohl die Gemeindebibliothek in Balzers wie auch die Landesbibliothek
in Vaduz verfligen Uber ein reichhaltiges Angebot an Kinderbiichern zum
kostenlosen Ausleihen.

www.bibliothek-balzers.li
www.landesbibliothek.li



www.balzers.li

KONTAKT
Koordination «Friihe Férderung» Balzers

Lukas Laternser
Gemeindeschulen Balzers
Schulstrasse 1

FL-9496 Balzers

+423 384 1187
laternser.lukas@schulen.li
www.gemeindeschulen-balzers.li

Jessica Frick
Familienzentrum Balzers
Heiligwies 24

FL-9496 Balzers

+423 78124 24
info@familienzentrum.li
www.familienzentrum.li



